Alleinerziehend, aber nicht allein!
Beratung und Hilfe in Trier

Vernetzung
Lokales Buindnis fiir Familie Trier
http://www.familie-

trier.de/eo/cms? SID=NEW& sprache=de& bereich=ansicht& aktion=detail&schluessel=familietrier

Papas & Mamas allein erziehend (PAS MAL), c/o Katholische Familienbildungsstétte Trier

Offene Gruppe fir allein erziehende Miitter und Vater und ihre Kinder
http://cms.bistum-trier.de/bistum-

trier/Integrale?SID=CRAWLER& MODULE=Frontend&ACTION=ViewPageView&PageView.PK=3&Docu
ment.PK=54492

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle e.V. Trier (SEKIS)
http://www.sekis-trier.de/

Verband alleinerziehender Miitter und Viter e.V.( VAMV)
Informationen fur Alleinerziehende
http://www.vamv-rlp.de/

Mehrgenerationenhaus / Haus der Familie Trier

Ehrenamtsagentur, Familien-Zentrum Trier( FaZit), Multikulturelles Zentrum Trier, nestwdrme e. V.,
Palais e.V., pro familia Trier, Selbsthilfe-Kontakt- und Informationsstelle (SEKIS)
http://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaus-haus-der-familie-nestwarme-e.v.-

deutschland
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Kinderbetreuung
Trierer Kinderbiiro (Triki)

Uberblick iiber Kinderbetreuung (Kurse & Freizeiten)  http://www.triki.de/kurse.html
Datenbank zur Kinderbetreuung http://betreuung.triki.de/

Familienbildung

Familienkom(m)pass http://www.fennek.de/kompass/index folge.html
(altersgestaffelte Elternkurse)

Stadtverwaltung http://www.trier.de/Leben-in-Trier/Familie-Kinder/

fennek e.V. (auf dieser Seite finden Sie als Uberblick: Beratungsfiihrer; Kindertagesstitten, Horte,
Schulen, Migration, etc.; Sozialatlas (Institutionen, Therapeuten, Selbsthilfegruppen)
http://www.fennek.de/beratungsfuehrer/index.php

fidibus e.V. http://www.fidibus-trier.de/html/sites/termine/termine.html
Familienzentrum Trier e. V. (FaZiT) http://www.fazit-trier.de/

pro familia Trier http://www.profamilia-rlp.de/de/trier.html

Kath. Familienbildungsstditte http://www.fbs-trier.de/

Beratung

Diakonisches Werk Trier http://ekkt.ekir.de/trier/830.0.html

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) http://www.skf-trier.de/index.php/ich-brauche-hilfe.html
Caritasverband f. d. Region Trier http://www.rcvtrier.caritas.de/73498.html

Biirgerhaus Trier- Nord http://www.buergerhaus-trier-nord.de/kinder-jugendhilfe-
psychosoziale-beratung/familien-paar-und-lebensberatungsstelle/

Kinderschutzbund Trier http://www.kinderschutzbund-trier.de/

Palais e.V. Trier http://www.palais-ev.de

Trier http://www.frauenhaus-trier.de/

Schwangerschaft/ Geburt

Schwangerenberatungsstellen

Diakonisches Werk Trier www.diakoniehilft.de
Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) http://www.skf-trier.de/index.php/ich-brauche-hilfe.html
pro familia Trier http://www.profamilia-rlp.de/de/trier.html

Frauenarzte, Hebammen, Krankenhauser, Mutterschutz, Schwangerenberatung, etc.
http://www.trier.de/Leben-in-Trier/Gesundheit/

nach der Geburt

-Elterngeld, Kinderbetreuung, Krankenkasse, etc.
http://www.trier.de/Leben-in-Trier/Familie-Kinder/Schwangerschaft-Geburt/
http://www.familienplanung.de/



http://www.triki.de/kurse.html
http://betreuung.triki.de/
http://www.fennek.de/kompass/index_folge.html
http://www.trier.de/Leben-in-Trier/Familie-Kinder/
http://www.fennek.de/beratungsfuehrer/index.php
http://www.fidibus-trier.de/html/sites/termine/termine.html
http://www.fazit-trier.de/
http://www.profamilia-rlp.de/de/trier.html
http://www.fbs-trier.de/
http://ekkt.ekir.de/trier/830.0.html
http://www.rcvtrier.caritas.de/73498.html
http://www.buergerhaus-trier-nord.de/kinder-jugendhilfe-psychosoziale-
http://www.buergerhaus-trier-nord.de/kinder-jugendhilfe-psychosoziale-
http://www.palais-ev.de/
http://www.frauenhaus-trier.de/
http://www.diakoniehilft.de/
http://www.profamilia-rlp.de/de/trier.html
http://www.trier.de/Leben-in-Trier/Gesundheit/
http://www.trier.de/Leben-in-Trier/Familie-Kinder/Schwangerschaft-Geburt/
http://www.familienplanung.de/

Ausbildung/ Beruf/ Arbeit

Jobcenter Trier

- Arbeitsvermittlung, Stellenangebote, Férdermoglichkeiten, etc.
http://www.jobcenter-trier-stadt.de/arbeitsvermittlung/aufgaben-der-arbeitsvermittlung/

- Leistungsabteilung, Voraussetzungen fir ALG Il, Hilfe zum Lebensunterhalt, Mehrbedarf,
Freibetrage, etc.
http://www.jobcenter-trier-stadt.de/leistungsabteilung/vorraussetzungen-fuer-alg-ii/

Bundesagentur fiir Arbeit Trier

- Jobvermittlung, Arbeit- und Stellensuche, Ausbildung, Kindergeld etc.
http://www.arbeitsagentur.de/nn_16590/Navigation/Dienststellen/RD-
RPS/Trier/Agentur/Buerger/Buerger-Nav.html

Lernen vor Ort

- Programm des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung

- zentraler Bestandteil der Qualifizierungsinitiative ,Aufstieg durch Bildung”
http://www.lernen-vor-ort.info/index.php

Wohnen

Amt fiir Soziales und Wohnen

- Wohngeldstelle, Beratungsstelle fliir Wohnungssuchende, etc.

http://cms.trier.de/stadt-
trier/Integrale?SID=D714B49EBA88C1700BD123EF996FE5C3&MODULE=Frontend&ACTION=ViewPag
eView&PageView.PK=11&Document.PK=1347

Pflege

Seniorenbiiro - Ansprechpartner und Interessenvertretung fiir alle Seniorinnen und Senioren in Trier
http://www.senioren-in-trier.de/

Pflegestiitzpunkte in der Stadt Trier - Information, Beratung, Vermittlung
http://beko-trier.de/html/pflegestutzpunkte.html

herausgegeben durch Arbeitskreis Alleinerziehend (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit)
Anderungen/ Ergédnzungen bitte an:
Angelika Winter, Frauenbeauftragte Stadt Trier, Mail: angelika.winter@trier.de
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